L = BAD SACKINGEN
Bad Sickingen . MEINE STADT

Salon Loret
und
Workout 24

Adventskalender
viele tolle Rabatte
und Uberraschungen

Basteltipp
und
Adventsrezept




Finanzplaner, Kontowecker
und Multibanking — mit
unseren digitalen Banking-
Funktionen immer den Uber-
blick behalten. Und den Kopf

frei fiir das, was wichtig ist.

www.sparkasse-hochrhein.de

Sparkasse
Hochrhein

Weil’'s um mehr als Geld geht.







Bei unserer Reise in die Trompeterstadt
Bad Sackingen haben wir uns nicht nur
in die bezaubernde Stadt am Rheinufer,
sondern auch in das mitreiRende
Lebensgefiihl, die sympathischen
Menschen und die malerischen
Sehenswiirdigkeiten verliebt.

Bei einem Stadtrundgang auf den
Spuren des beriihmten Trompeters von
Sackingen, ging es durch verwinkelte
Gassen, Uber den lebendigen
Minsterplatz ins St. Fridolinsmiinster
bis zum romantischen Schloss Schénau.
Wir erlebten nicht nur eine spektakuldre
Kanufahrt Giber den Rhein, unter der
langsten Holzbriicke Europas hindurch,
sondern auch eine abenteuerliche
Ubernachtung im Baumzelt beim

n ab'iu‘ch’slungsrelch

idyllischen Bergsee.

Traumhafte Naturerlebnisse, Museums-
und Schlossbesuche, Wellness sowie
kulinarische Kdstlichkeiten - bei einer
Reise nach Bad Sdckingen erwartet
jeden ein abwechslungsreiches
Wochenende.

Unsere Tipps fiir einen Ausflug in die
Trompeterstadt

Ein abwechslungsreicher Tag in Bad
Sackingen beginnt mit einem
Stadtrundgang durch die kleinen,
belebten Gassen. Auf den Spuren des
Trompeters von Sdckingen lassen sich
die Highlights einfach selbst erkunden.
Bei einer Trompeterfiihrung kénnen Sie
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sich auRerdem auf eine musikalische
Entdeckungstour begeben. Uber den
belebten Marktplatz, auf dem jeden
Samstag ein groBer Wochenmarkt
regionale Kdstlichkeiten bereithalt, geht
es ins imposante St. Fridolinsmiinster.
Der prachtvolle, barocke Kirchenbau ist
eines der schénsten Fotomotive der
Stadt. Bei einem Spaziergang durch die
verwinkelten Gassen gelangen Sie zur
langsten, gedeckten Holzbriicke
Europas. Uberqueren Sie den Rhein und
bestaunen Sie das schdne
Stadtpanorama von der Schweizer Seite
aus.

Unser Tipp: Auch zum Sonnenuntergang
ein schénes Highlight!

Uber uns

Lena und Philipp sind Reiseblogger aus
Deutschland. Gemeinsam sind sie seit
2016 in Europa unterwegs und zeigen
auf ihrem Blog und Instagram-Kanal
spannende Reiseziele, tolle Fotospots
sowie Hotel- und Reisetipps. Mit ihrer
Leidenschaft fiir Individual- und
Rundreisen méchten sie andere
motivieren, ihre eigenen Reisetraume zu
erfiillen, unbekannte Orte in Europa zu
finden sowie beliebte Reiseziele neu zu
entdecken.



Weiter geht es in den romantischen
Schlosspark zum Schloss Schénau. Bei
schonem Wetter machen Sie einen
Abstecher ins Schlosspark-Café. Von der
Sonnenterasse haben Sie einen tollen
Blick iiber den Rhein und die alte
Holzbriicke. Zum Mittagessen geht’s nur
ein paar Schritte weiter zum Kaffeeladen
Denise mit einer kleinen, aber delikaten
Auswahl.

Unser personlicher Tipp ist eine
Kanutour mit Hochrhein-Kanu. Lassen
Sie sich von der sanften Stromung {iber
den Rhein gleiten und geniefRen Sie den
einzigartigen Ausblick auf Bad
Sdckingen. Eine unvergessliche
Erfahrung!

Nachmittags geht’s zum Ausflug an den
idyllischen Bergsee. Hier bietet sich
unbedingt der Besuch des
Wildparkgeheges an. Sie haben noch
Lust und Zeit fiir eine kleine, leichte
Wanderung? Dann geht’s hoch zum
Aussichtspunkt Rothekopf! Hier haben
Sie einen wunderschdnen Blick liber den
Rhein bis zur Schweiz.

Abends geht es fiir Sie zur Strandbar am
Rheinufer. Lassen Sie den Abend
gemiitlich ausklingen und bestaunen Sie
die Briicke beim Sonnenuntergang.
Einen tollen Abschluss findet Ihr Tag in
der Genuss-Apotheke. Hier erwartet Sie
eine moderne, regionale und
auBergewdhnliche Kiiche mit
Gourmetmeni, ausgezeichnet mit einem
Michelin Stern.

Unsere Lieblingsspots
zusammengefasst: >

Schloss Schénau .

St. Fridolinsmiinster =
Rheinuferpromen_a\de (Schweizer Seite)
Villa Berberich =
Bergsee

Sie mochten noch mehr erleben?

Dann verldngern Sie lhren Ausflug mit
einer Ubernachtung im Ringhotel
Goldener Knopf. Den nichsten Tag
verbringen Sie beispielsweise im
Hochrheinmuseum, bei einem
Radausflug entlang des Rheins, einer
Wanderung zur Burgruine Wieladingen
oder auf dem Fahrgastschiff ,,Trompeter
von SdcRingen”.
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Herzlich willkommen im Salon Loret!

Ein feines, kleines Wellnessparadies
versteckt sich an der BergseestraRe:
Im Friseursalon von Loret Soleymani
erwarten den Kunden zuerst
Entspannung und Ruhe — und dann eine
ganz individuelle Betreuung. Denn die
Friseurmeisterin empfangt ihre Kunden
ublicherweise ganz persdnlich in einer
Einzelsitzung:

"Das ist Teil meines Konzepts: Zur Ruhe
kommen und sich vom Stress trennen.”

Mit fast dreiBig Jahren Berufserfahrung
weil Loret Soleymani, worauf es ihren
Kunden ankommt. RegelméaRige
Weiterbildungen sind fiir die zertifizierte
Haarspezialistin selbstverstandlich, um
einen umfassenden Service weit tiber
den Haarschnitt hinaus anzubieten.
Rundumservice gibt es auch dank ihres
starken Netzwerkes: Events wie ein

Fotoshooting und eine kleine Hausmesse

sind bereits in Planung.

Hilfe bei Haarverlust:

Die verschiedenen Formen des
Haarausfalls sorgen bei den Betroffenen
oft fir Schamgefiihle und sozialen
Riickzug. Hier bietet die zertifizierte
Yelasai-Haarwuchsspezialistin gezielte
wie diskrete Unterstiitzung an: Mit einer
Spezialkamera wird der aktuelle Zustand
sowie die Entwicklung dokumentiert. Ein
individueller Behandlungsplan mit den
ganzheitlichen Kopfhaut- und

Haarpflege-Produkten von Yelasai hilft
auf dem Weg zu kraftigerem Haar und
neuem Haarwuchs.
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Im Angebot sind auch Haarteile und
Periicken - fiir M@nner, Frauen und
Kinder.

.Haarausfall ist ein sehr emotionales
Thema. Darum komme ich auch ins Haus
oder in die Klinik, um Haarteile und
Periicken anzupassen. Und in meinem
Salon biete ich Privatsphdre durch die
Einzelbehandlung.”

Haarverldngerungen und

.Mir ist es wichtig, hinter dem Produkt zu stehen.”

Haarverdichtungen der Marken Hairtalk,
Arcos, Gisela Mayer und Bergmann
bietet Soleymani ebenfalls an.
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"Ich arbeite mit bekannten Marken und
habe mich in diesem Bereich immer
wieder weitergebildet.”
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Inihren F6hn- und Stylingkursen ™
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L gibt Loret Soleymani ihr umfangreiches E

Wissen an ihre Kunden weiter.



Typgerechte Beratung:

Um die passende Frisur und den
perfekten Look zu finden, bietet Loret
Soleymani eine individuelle Beratung an.
Dafiir bildet sich die Friseurmeisterin
regelmaRig weiter. So kénnen bei der

linearen Gesichtsvermessung beide
Gesichtshalften verglichen werden:

"Bei jedem Menschen gibt es da
Abweichungen, die mit einem guten
Haarschnitt, der richtigen Farbe und
passendem Make-up ausgeglichen
werden kénnen,” erkldrt Soleymani.

Durch Typberatung und
Gesichtsvermessung unterstiitzt Loret
Soleymani ihre Kunden bei der Wahl von !

Ericu b unJiEaToE Und damit die neue Frisur auch lange

% Freude bereitet, bietet Loret Soleymani
regelmaRig F6hn- und Stylingkurse an:

Wellness und Gesundheit:

In Kooperation mit einer Apotheke bietet | g "In einer kleinen Gruppe zeige ich, wie
die Friseurmeisterin eine individuelle ' - man seine Haare wie ein Profi frisiert

Haarmineralanalyse an. . L. B und welche Stylingprodukte optimal
sind.”

"Hier sieht man, welche Néhrstoffmdngel
oder auch Uberschiisse im Laufe der Zeit
aufgetreten sind,” erklart Soleymani.

Nicht nur fur die gezielte Haarpflege ist f ="
diese Auswertung spannend - das ' _,&""
Ergebnis kann auch zum Hausarzt ;:'p-
mitgenommen werden. Ebenfalls
aufschlussreich ist die Untersuchung der
Kopfhaut mit einer Spezialkamera, denn
Krankheiten, medizinische
Behandlungen, Stress und Didten
hinterlassen hier deutliche Spuren.

Ein individueller Behandlungsplan hilft,
Haar und Kopfhaut wieder in Balance zu

bringen. Mit einer Videokamera kann Haar- und
Kopfhautproblemen gezielt auf den l
Grund gegangen werden.

Mit einer Ayurveda-Massage = #
von Loret Soleymani vergisst man
den stressigen Alltag ganz schnell.

Salon Loret

Den Friseursalon von Loret Soleymani '
finden sie in der BergseestralRe 38. P
Weitere Informationen finden Sie auf der
Homepage www.salon-loret.de
und auf Facebook.
Terminvereinbarungen sind unter
07761 55 999 39 maglich.
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Es ist die Zeit von Weihnachtsgans und
gebrannten Mandeln, von Pldtzchen und
Gliihwein. Sich etwas Gutes tun, einfach
mal genieRen und wohlfiihlen - dafiir
steht auch Workout24.

Neben Fitnesstraining rund um die Uhr
sind eine Vielzahl von individuellen
Behandlungen fiir mehr Beweglichkeit, M
ein gutes Korpergefiihl und mehr
Lebensqualitdt im Angebot. In der
Region einzigartig und nachhaltiger als
jedes Stiick Christstollen.

“Ganz aktuell bieten wir zwei neue
Behandlungen mit sanften aber
effektiven Elektromagnetwellen an,
exklusiv am Hochrhein," erklart
Studioinhaber Thomas Franke.

Mit dem EMShapeX
kdnnen gezielt
Problemzonen
behandelt werden.

Der EMShapeX starkt erschlafftes
Gewebe, baut Muskeln auf und regt den
Stoffwechsel an. Und der EMChairX
starkt gezielt den Beckenboden und hilft
so bei Blasenschwache und Libidoverlust
- ganz diskret und in normaler Kleidung.

EMShapeX fiir gezielten Muskelaufbau
und Fettverbrennung

Ein gezieltes Training im Liegen - der
EMShapeX ist eine der modernsten
Lésungen fiir eine qute Figur.

Ob die Starkung des Bindegewebes nach
einer Schwangerschaft, zur
Unterstiitzung bei einer Didt, als Hilfe
zum Muskelaufbau bei
bewegungseingeschrankten Senioren
oder gegen die letzten Fettpélsterchen
auf dem Weg zum Sixpack: Der
EMShapeX ist in jedem Fall die richtige
Wahl.

“Sie trainieren dabei ohne anstrengende
Gymnastik und bequem im Liegen — und
vor allem genau an der gewiinschten
Stelle”, so Franke.

Neben der Starkung von Bauch,
Oberschenkeln, Oberarmen und Po regt
der EMShapeX zusatzlich die
Lymphaktivitdt an und verbessert so den
Stoffwechsel. Eine Behandlung dauert
nur 20 bis 30 Minuten und kann bei zwei
Terminen pro Woche fiir bis zu 16 Prozent
mehr Muskelmasse und bis zu 19
Prozent weniger Korperfett sorgen.



EMChairX fiir einen starken
Beckenboden

“Lange Zeit ist der Beckenboden als
gesellschaftliches Tabu vernachldssigt
worden’, erklart Thomas Franke.

Mit dem EMChairX gibt es nun ein sehr
effektive Methode gegen das
“Nichthaltenkénnen” beim Niesen,
Husten oder kdrperlicher Anstrengung.
Auch fiir Ma@nner empfiehlt sich das
diskrete Training:

“Eine trainierte Beckenboden-
Muskulatur stdrkt beim Mann die
Potenz,” so Franke.

Das elektronische System im
Behandlungsstuhl bewirkt eine tiefe
Stimulierung des Beckenbodens und
sorgt so fiir die Wiederherstellung der
neuromuskuldren Kontrolle. So wird der
Beckenboden ganz gezielt trainiert,
wahrend man entspannt und in
normaler Kleidung auf dem Gerét sitzt.
Dabei wird das Training von einer
Physiotherapeutin und ausgebildetem
Personal angeleitet.

Es reichen 20 bis 30 Minuten pro
Sitzung, sechs Sitzungen werden
empfohlen.

Der EMCHAIRX ermdglicht ein
diskretes Training bei Blasenschwdche.

Das Studio Workout24 feiert in diesem
Jahr sein 25. Jubildum - seit 15 Jahren
unter der Leitung von Thomas Franke
und seiner Frau Hasija Bajric-Franke:

"Wir sind kein klassisches Fitnessstudio
- wir bieten alles an, was mit
Gesundheit, Abnehmen und Schénheit zu
tun hat."

“WrsHared

T M e Wy

Bei regelmaRiger Anwendung wird nicht nur
das Gewebe gestrafft, auch kann bis zu 16
Prozent mehr Muskelmasse aufgebaut und

das Korperfett um bis zu 19 Prozent reduziert
werden.

Dazu gehért selbstverstandlich die
ausfiihrliche Beratung und Betreuung
genauso wie die regelmaRige
Weiterbildung der Trainer und
Ubungsleiter und natiirlich die moderne
Studioausstattung. Zum Team gehéren
darum auch eine Physiotherapeutin und
Gymnastiklehrerin, ein Ernahrungscoach
und Adipositastherapeut, eine Fachkraft
im betrieblichen
Gesundheitsmanagement (IHK), sowie
eine medizinische Masseurin und eine
Kosmetikerin.

Einfach und hochwirksam:
Therapeutin Calina Dedu zeigt,
wie einfach sich mit dem EMChairX der
Beckenboden trainieren lasst.

Weihnachten steht vor der Tiir!

Gutscheine fiir diese und
natdrlich auch fir alle anderen
Angebote im Gesundheitszeitrum
Workout24 sind ein Geschenk,
das noch lange Freude macht.

Entdecken Sie das Gesundheitszentrum
Workout24 online unter
www.workout-24.de

oder nehmen Sie direkt Kontakt auf
unter 077611338 und per E-Mail an
info@workout-24.de
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_I;ur den Korper des Enfglzls eal]nZStUFk Fiir die Arme des Engels die Talfalte Die Fligel nach der Vorlage aus
ranipar_zntp?/plerDau s xclZentimeter i chen der dritten und der vierten Maulbeerbaumpapier scheiden und am
zuschneiden. Von Der Léngsseite aus zur — go ocatve yon einer Seite aus 8 Riicken ankleben. Ein Késtchen

Ziehharmonika falten. Bei einer Zentimeter tief einschneiden und zu entspricht 1Zentimeter x 1 Zentimeter.
Faltenbreite von 1,5 Zentimeter sollten

so sechs Bergfalten entstehen. Fiir eine
ganze Engelschar lohnt es sich, eine S Mit der Nihnadel Tipp: Fiir einen stehenden Engel die
Schablone anzufertigen. 0,5 Zentimeter Holzkugel mit Klebstoff am Kérper

beiden Seiten herunterfalten.

unterhalb der befestigen. Eine kleine Astscheibe in der
f Faltstelle durch Mitte vorbohren und ein Holzstébchen
) \\ alle einkleben. Das
: . : : /A\\ \ Papierschichten i Stabchen auf
Die Tage werden kiirzer, die Gartenarbeit IR stechen. Einen Wunschlénge

;:St er.le(;I(iglt u|:|1d iu; dem“Spkielp(lja_ltz ist es langen Faden . kiirzen und das
rostig kalt. Noch dazu ricken die L durchziehen und Ende mit einem

Feiertage naher: es ist Zeit fir verknoten. Die i & Cutter etwa zwei

_himmlischen Beistand. Der kleine Engel  zusammennehmen, eine K Zentimeter weit
|s.t schnell sglbst gebastelt und nach. gel als Kopf auffadeln und die ; aufspalten. Den
einem gemelnsa.menlBastelabendlm|t enden zur Aufhangeschlaufe Al Engel mit dem
der ganzen Familie ziert schnell eine Ein Stiick Silberkordel als Kranz Kleid in den Spalt

ganze himmlische Schar Tiirkranz,
Fenster und natirlich Weihnachtsbaum.

n Kopf kleben. schieben.
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Alle Materialien und vieles mehr
erhalten Sie bei Butz - Hobby &
Kunstidee. Seit fast 50 Jahren finden
kreative Menschen hier alles, was das
Herz begehrt.

“Wir haben natiirlich wieder winterliche
Dekoartikel und viele weihnachtliche
Bastelmaterialien im Angebot”, so
Inhaberin Irene Schwarz.

Wolle, Wachszubehér und Art-Clay fir
selbstgemachte Geschenke finden sich
hier ebenso wie Malutensilien und die
verschiedensten Bastelartikel.
RegelmaRig gibt es Workshops fiir
Kinder und Erwachsene.

“Unser Team verfiigt iiber viel Erfahrung
und kann Sie somit in Bastel- und
Kiinstlerfragen stets bestens beraten”.

Silberkugel - Maulbeerbaumpapier - fester Faden
Néhnadel - Schere - Klebstoff - Bleistift

Kreativwelt Butz

Irene Schwarz

SchiitzenstraBe 8

Telefon: 07761 6908

Facebook: @ButzHobbyKunstidee
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Ein Uberraschungs- F i
geschenk beim ativ
Einkauf M. Lifka
10 % Rabatt auf
Fernglaser und dazu
Weihnachtsplatzchen
bei Adventsmusik

Bastelaktion
"Engelfalten mit
Papier" bei einer

Tasse Tee

Der Fahrradspezialist!
" Radgport Ricdl-Letrer Gt

-

- ol
TOSCA

20 % Rabatt auf
ein Lieblingsteil

10 % Rabatt auf
Fahrradbekleidung und
Fahrradhelme

JuwelionN\ chuvarcry

50 % Rabatt auf
Trash Polka
Tattoo-Uhren

¢4

— A Sackinger Sickle S 1itsalon @/’ Stoll | ‘
7%@5@%&% b Kakao, Glihwein und S 10 % Rabatt auf

Waffeln und ein kleines Damen- und Herrenhiite |
Uberraschungsgeschenk | -5 aus Filz, 1 Glas Sekt

Wo guter Geschmack zuhause ist.

15 - 20 Uhr deftige g
Platzchen an der Bar
umrahmt von

4 weihnachtlicher Musik

»

Versicherungen Dennis Heinze
Cult und Esprit Bei Vereinbarung eines
Behiit' Dich _ personlichen Beratungs-
20 % Rabatt ab einem termins gibt es einen

Wiirfel Dir Deinen Rabatt Einkauf von 39,99 € sportlichen Adidas Pullover,
(1-12%) und genief3e dabei 7 Sportanzug oder ein

ein Glas Adventszauber ’ exklusives Fotoshooting im
Wert von 180 €

Salon Loret: Einen 5 €- Gutschein im Geschaft abholen
Osteria Bar Eden: Ein kleines Dessert ab Speisenbeste
L Webhost One: Serveraktion: 50 % Preisnachlass fir die

(Informationen unter https://www.web
DURCHGEHEND Promedica Plus: Kostenloses Beratungsgesprach fir
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WIRSSIE 22,

15 % Rabatt auf alle Estee
Lauder Produkte und beim
Kauf eines Duftes gibt es
eine Miniatur von
GUCCI geschenkt

Chalet Boutique

Adventskrabbelsackle
mit Preisen und Rabatten
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SCHNEIDER
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U ”6 20 % Rabatt auf
mode - schuhe - damen-herren . DeSSOAUdeaeJeMarke
1 Glas nghnachtsbowle
und ein Uberraschungs-

geschenk

Yuwelio\ chuvarcr

40 % Rabatt
auf POLICE Uhren
und Schmuck

Uhr Glihwein-
im Bistro

j;chwarzwald
Apotheke

10 % Rabatt auf
Orthomol Produkte
und ein Getrank

<222 | HEIKE RIECK

Exquisite Mode = Damen & Herren

20 % Rabatt auf
ein Lieblingsteil

Telefonisch anmelden
unter 0173 7535463,
Gutschein uber 15 %

im Geschaft abholen M+G WERBUNG.

und nach Weihnachten
. auf eine ausgewdhlte City-Shopper Tasche
Dienstleistung einlésen mit Bad Sackinger Logo
: dazu weiBer Glihwein
oder heiBer Engel

) Vlllrlnger

15 % Rabatt auf alle
vorratigen TV-Gerdte |

‘:. .........................._....:}’..

. a1 Duelio N chuvarcr ‘
E Schmidt's C NGDIFCATION

40 % auf
0,
10 % Rabatt auf das Paul Hewitt Uhren 20 % Rabatt auf ein
gesamte Sortiment

en und nach Weihnachten bei einem Friseurbesuch im Wert ab 30 € einlésen
tellung Gber 10 € (solange der Vorrat reicht)
die ersten drei Monatsmieten und die Einrichtungsgebdhr,
ebhostone.de/de/serveraktion)

Menschen Zuhause im Alter

und Schmuck gestochenes Nasenpiercing



Der Gutschein ist 24 Stunden am Tag
verfiigbar und kann ganz einfach im
Internet auf der Website
www.pro-badsaeckingen.de

erworben werden.

Damit offeriert sich ein ganz neues,
spontanes Geschenkefeld, denn
Gelegenheiten, jemanden zu
beschenken, gibt es viele.

Und bei den Mitgliedsgeschdften von
Pro Bad Sdckingen wartet eine bunte
Geschenkeauswahl. Der Betrag des
Gutscheins ist frei wéhlbar, von 10 bis
250 EUR. Eingeldst werden kénnen die
Gutscheine bei den Mitgliedsgeschdften
von Pro Bad Sdckingen, die sich der
ARtion anschlieBen. Eine Barauszahlung
ist nicht moglich. Deshalb - lieber
kleinere Betrdge verschenken, dann
kann man vielseitiger einkaufen gehen.
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EINKALUFS

GUT

| EHN

S ac kKinger
Einkaufsgutschein

Wir wiinschen thnen viel Freude mit lhrem Gutschein.
Eine Auszariung in Barged st nichy mdgich

Wird der GuEschein nicht komgler: eingelisn, kann der Restbetrag
|eider moht susgerahdt werden.

Eitte legen S lhren Gutsdhein in einemn der teineshmenden Mitgliedsgeschaften wor
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r Personen

Zutaten fiir das Crumble:

80 g Butter

125 g Mehl

50 g Vanillezucker (Alternativ 40 g
Zucker und 1 Packchen Vanille Zucker)
1 Prise Zimt

Zutaten fiir die Bratadpfel:

3 Apfel

Saft einer Limette

1 Zimtstange

1 Sternanis

100 ml Orangensaft

3 EL Schuss Haselnuss-Sirup bzw.
Amaretto

4 EL brauner Zucker

eightyniners meet & eat
Schaffhauser Str. 121

07761/ 9999 880
www.eightyniners.de

tapfel Crumble

Zubereitung:

1. Das Kerngehéuse bei den Apfeln
entfernen und die Apfel in kleine Stiicke
schneiden.

2. Die Apfelstiicke mit Limettensaft,
Orangensaft, Zimtstange, Sternanis,
braunen Zucker und Haselnusssirup in
einen Topf geben. Zum Kochen bringen
und danach von der Herdplatte nehmen
und 15 Minuten durchziehen lassen

3. Fiir die Crumble die weiche Butter mit
Vanillezucker, Mehl und einer Prise Zimt
in eine Schiissel geben.

4. Die Masse mit den Fingern kneten bis
kleine Streusel entstehen.

5. Den Apfelkompott auf vier ofenfeste
Férmchen aufteilen und die Crumble
iber dem Kompott verteilen.

6. Die Bratapfel Crumble Férmchen im
vorgeheizten Ofen bei 180 ° Umluft fiir
etwa 20 Minuten backen bis die Crumble
goldbraun sind.

Tipp: Mit einer Kugel gutem Vanilleeis
oder Vanillesauce servieren.

Im eightyniners meet & eat verwenden
wir nur frische Zutaten von héchster
Qualitat, nach Moglichkeit direkt aus der
Region. Unsere Gerichte enthalten keine
Fertigprodukte, keine
Geschmacksverstdrker oder keine
kiinstlichen Zusatzstoffe. Auf der
umfangreichen Getrdnkekarte finden Sie
frisch gezapftes Bier, ausgesuchte
Weine, Bio-Erfrischungsgetranke.
Longdrinks und Cocktails sowie eine
exzellente Tee Auswahl und kréftigen
italienischen Kaffee.

Weihnachtsfeiern sind bei uns im kleinen
und gréBeren Rahmen mdglich: als
geschlossene Gesellschaft, privat in
unserem Nebenraum oder einfach ein
schon gedeckter Tisch. Oder wie ware es
mit Glithwein-Apéro im Biergarten?



Das Tragen einer medizinischen Maske ist
auf dem Markt Pflicht. -
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wechselausste

25. NOV. - 31. MRZ. 2022

Hochrheinmuseum Schloss Schonau
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Neue Mitgliedsbetriebe-202T

Unsere neuen Mitgliedsbetriebe heilen
wir herzlich willkommen und bedanken
uns fir das uns entgegengebrachte
Vertrauen. Wir sind gemeinsam stark fiir
Bad Sackingen:

Akropolis Athen in der FriedrichstraBe
Das Restaurant mit griechischer Kiiche
in schdnem Ambiente mit sehr
freundlichem Service und groRer
AuBenterrasse.

Bottega Marsini in der
RheinbriickstraBe

Das Geschaft Marsini lebt die Tradition
welche tiber Jahrzehnte von Generation
zu Generation weitergegeben wurde. Auf
dem Tisch kommen hier nur typische
Gerichte dieser geschichtsreichen und
kulinarischen Kultur. Unsere Produkte
reichen von hochwertigen Wurstwaren
Und bekannten Kasesorten bis hin zu
unvergleichbaren Weine und der Eleganz
der ausgewdhlten Grappas, Welche sich
in ihrer Qualitat und ihrem Geschmack
harmonisch vereinen, und den
Anforderungen der anspruchsvollen
Kundschaft gerecht zu werden.

Steuerbiiro Martin Biirgin im
Schwarzen Weg

Der Fachberater fiir internationales
Steuerrecht ist mit seinem Team gerne
fur Sie da.

Carro Braut- und Festmoden in der
SchillerstraBe

Hier werden Hochzeitstraume wahr und
auch das groRe Angebot an Anziligen und
Abendkleidern ist Giberwaltigend.

CS Fliesen in der Schaffhauser StraBe
Die moderne und vielfaltige Auswahl an
Ideen und Produkten ist bei CS Fliesen
stets aktuell und immer im Trend.
Besuchen Sie die Fliesenausstellung auf
iiber 200gm? im Herzen Bad Sackingens.

Franke GmbH in der MumpferfahrstraBe
Die Franke GmbH, die deutsche
Produktions- und Vertriebsgesellschaft
der Franke Kitchen Systems, beschéftigt
230 Mitarbeiter in Bad Sackingen. Schon
seit 1955 werden hier erstklassige
Edelstahlspiilen entwickelt, gefertigt
und zusammen mit Armaturen oder auch
Franke-Elektrogeraten in alle Welt
versendet.

Haircules

Der Barbershop am Rudolf-Eberle-Platz.
Hier bekommen Deine Haare Power.
Starke Frisuren, starke Pflege, starker
Service. Das Haircules-Team ldsst die
Muskeln Deiner Haare sprechen.

M‘_

Grieshaber Logistics Group im
Trottéicker

Ein zukunftsorientierter internationaler
Kontraktlogistikdienstleister positioniert
in einem der stdrksten
Wachstumsmarkte Europas. lhre
Dienstleistungen setzen MaRstdbe -
weltweit. Sie stehen fiir Qualitat,
Innovation und héchste
Kundenzufriedenheit. Dahinter steht ein
leistungsstarkes, engagiertes und
unternehmerisch denkendes Team.

Intersport Stdhle in den Beck-Arkaden
Ihr kompetenter Sportspezialist in Bad
Sackingen. Hier finden Sie alles fiir Ihren
Sport - ob Bekleidung, Schuhe oder
Ausriistung.

Hotel und Restaurant Kater Hiddigeigei
am Tanzenplatz

Gepflegte, qutbiirgerliche Kiiche und
gelebte Gastlichkeit in einem der
traditionsreichsten Hausern unserer
Stadt. Die groRe Terrasse ladt im
Sommer zum Verweilen ein, mittags halt
der Kater leckere und preiswerte
Mittagsmenus bereit.

Nailart Denise Palaia in der Oberen Fliih
Das Nagelstudio fir traumhaft schone
Gelndgel, kreiert von der diplomierten
Inhaberin.




Podologiepraxis Ellen RoBberg in der
Rheinbadstrafe

Medizinische FuBpflege mit
Schwerpunkt auf der Behandlung von
DiabetikerfiiRen.

Promedica Plus Hochrhein Bad
SdcRingen in der Schillerstrae

Hier erhalten Sie Unterstiitzung fiir die
24-Stunden Rundum-Betreuung
zuhause. Betreuung zuhause,
Freizeitbetreuung, Kérperpflege,
Alltagsbegleiter - Promedica Plus bietet
die Komplettldsung aus einer Hand.

Salon Loret in der BergseestraBle

Alle Dienstleistungen rund ums Haar
(fur Damen, Herren und Kinder).
Beratung und Verkauf von Zweithaar und
Periicken, Haarverldngerung, Haar- und
Kopfhautanalyse, lineale
Gesichtsvermessung und eigene Pflege-
und Styling-Produkte.

Sapori Mediterannei Varlese in der
SchiitzenstraBe

Kleiner feiner Markt mit frischen
Produkten und Spezialitdten direkt aus
Italien.

Restaurant Sirin’s in der Lohgerbe
Feinkost-Kiiche und Spezialitaten tdglich
frisch genieRen. Im ,Sirins” werden bei
Wohlfiihlambiente eine Vielfalt an
Gerichten mit mediterranem Flair
serviert. Diese Kiiche ist einfach zum
Verlieben.

Suggus Kinderladen in der GiiterstraBe
Ihr SecondHand Laden mit dem
besonderen "etwas". Das Angebot ist
vielfaltig: Ob Neuware, SecondHand,
Mabel, Kleidung oder Zubehor, es ist fiir
alle etwas dabei.

Sweets & Love in der Rheinbriickstrafe
Italienische SiiRigkeiten & Candy Bar.
Neben einer groBen Auswahl an
Gastgeschenken finden Sie in der Candy-
Abteilung ein vielfdltiges Sortiment an
besonderen SiiRigkeiten. Neben bunten
Marshmallows, Dragees und Macarons
gibt es als Besonderheit kdstliche
italienische SiiBwarenspezialitaten.

Ultradex Planungsgerdte GmbH in der
Waldshuter StraBe

Infotaschen, Planungstafeln, Schreib-
und Infotafeln, Stellwénde,
Beschilderungen, Glasdruck. 95 % aller
Produkte werden in Bad Sackingen
produziert.

Yogazbe - fitness of mind in der
BergseestraBe

Dein yogazbe Studio fiir Hatha Yoga,
Medical Yoga, Schwangerenyoga &
Riickbildung, Fitness fiir den Geist und
Meditation. Erfahre mit uns wie es sich
anfiihlt, wenn Dein Kdrper - Geist -
Seele eins werden und wieder in die
Balance kommen. Fitness ist ein Ziel.
Yoga ist ein Weg. Geh mit uns ein Stiick
Deines Weges und erfahre mehr.

SiiBwarenladen SécRinger Sackle in der
Rheinbriickstrafe direkt an der
Holzbriicke

Hier finden Sie qualitativ hochwertige
StiRwaren aus der Region und der
ganzen Welt! Bei der Auswahl der
StiRwaren wird auf eine faire Lieferkette
und regionale Hersteller mit Bioqualitat
geachtet. Jeder wird hier flindig - auch
in der groRen Auswahl an zuckerfreien,
Veganen und Halal StiBwaren.




Selbst Menschen, die schon einige Jahre
in Bad SdcRingen leben, schauen héufig
fragend, wenn man vom Plattenort
spricht.

Das Rheinkraftwerk, das sich am
Plattenort befindet, ist dann aber
wieder allen ein Begriff, und so sind die
Unklarheiten schnell beseitigt.

Der Name Plattenort erkldrt sich durch
die Felsplatten, die in jenem Bereich am
Rheinufer vorhanden waren und von
einer Verwerfung im Rheinbett
herriihrten. Die Idee, an jener Stelle die
Wasserkraft des Rheines zur
Energiegewinnung zu nutzen, ist jedoch
schon wesentlich dlter als das
Kraftwerk, das dort zu Beginn der

Der schansta Platz am Oberrhain »

1960er Jahre gebaut worden ist.

Schon hundert Jahre frither errichtete
der aus Obersdckingen stammende
Zimmermeister Joseph Schmidt am
Plattenort ein Sdgewerk. Wasser aus
dem Rhein wurde durch einen Kanal
geleitet, um ein Wasserrad anzutreiben,
das seinerseits wiederum die Sdge in
Betrieb setzte. In spdteren Zeiten wurde
das Wasserrad dann durch eine Turbine
ersetzt.

Nachdem das Sdgewerk zum zweiten
Mal abgebrannt war, entschloss sich der
damalige Besitzer Adolf Kdhny, sein
Geschdftsfeld zu dndern. Er betrieb
fortan am Plattenort eine
Dampfwdscherei und richtete im
ehemaligen Wohn- und Biirogebdude
das Restaurant ,Rheinblick” ein.

.l'.-":’;fi-:l L:!! C'J'I..‘:Q.Ilﬂllr.tgiﬁcﬁ

Familie A. Kahny

Die idyllische Lage am Rhein, die
Gartenwirtschaft, eine Tanzdiele unter
freiem Himmel, die Anlegestelle fir
Kanus und nicht zuletzt das
Speisenangebot machten den
.Rheinblick"” schnell zu einem beliebten
Ausflugsziel, sowohl fiir Einheimische
als auch fiir Auswdrtige. Dazu rithrte
Adolf Kdhny auch sehr kriftig die
Werbetrommel - nicht gerade zur Freude
der anderen Sdckinger Wirte.

Der Bau des Rheinkraftwerks bedeutete
dann das Ende der Wascherei Bewa und
des Hotels ,Rheinblick” am Plattenort.

Hinweis:

Wer sich fiir die Geschichte des
Plattenorts interessiert, kann in der
Ausstellung ,SdcRinger Stadtbilder”
mehr erfahren. Diese Ausstellung des
Stadtarchivs Bad Sdckingen wird vom
17.10. - 26.12. jeweils sonn- und feiertags,
von 11-17 Uhr, im Haus Fischerzunft,
Fischergasse 12, gezeigt. Weitere
Themen sind die Stadtentwicklung, der
Spitalplatz, die Bahnhofsanlage und der
Schlosspark.




Wer wir sind:

.Pro Bad SdckRingen” hat 226 Mitglieder
aus Handel und Dienstleistung, Hand-
werk und Gewerbe, Hotellerie und
Gastronomie sowie der Industrie und der
freien Berufe. Auch Vereine und Privat-
personen Ronnen die Mitgliedschaft
beantragen und damit den Verein bei der
Wahrnehmung seiner Aufgaben unter-
stiitzen. Wir sind sicher, dass ,,Pro Bad
SdcRingen” die Vermarktung der Stadt
mafRgeblich voranbringen wird.

Antragsformular

Firma:

Inhaber (Vorname/Nachname):
StraRe:

PLZ/Ort:

Telefon:

Fax:

email:

Website:

Unsere Ziele:

Die Férderung und Unterstiitzung von
Handel, Dienstleistungen, Handwerk
und Gewerbe, des Tourismus, der Hotel-
lerie und der Gastronomie, der Industrie
und der freien Berufe in Bad Sdckingen

Unsere Aufgaben:

- dieInteressenuvertretung unserer
Mitgliederin der Kommunal-,
Wirtschafts- und Steuerpolitik

- einnachhaltiges, die AuRendar-
stellung unserer Stadt prdgendes
Stadtmarketing

- die Organisation vielfdltiger und den
Interessen unserer Stadt und der
Mitglieder dienenden Aktionen

lhre Vorteile:

Gemeinsame Werbeaktionen!
Aufnahme von Neuigkeiten in
dieser Broschiire!

Mégliche Aufnahme in die
Gutscheinaktion!

Zur Berechnung des Mitgliedsbeitrages benétigen wir folgende Angaben

() Einzelhandel
() Freie Berufe

() Gastronomie
() Autohaus/-Vermietung

() Privatperson

() Handwerker/Dienstleistung/Sonstiges Gewerbe

Lage: () Kernstadt

Anzahl Mitarbeiter:

() Stadtgebiet

() AuBenbezirk

GréRe in m?:

() Sonstiges, Verkaufssténde

Sie erhalten nach Abgabe des Antragsformulars den genauen Mitgliedsbeitrag mitgeteilt und erhalten eine
Beitrittserkldrung mit SEPA-Lastschriftsmandat, welches unterschrieben zuriick gegeben werden muss.
Die Mitgliedbeitrdge werden in der Regeljeweils zum 01.07. eines Jahres fllig.

Ort, Datum

Unterschrift




Accessoires/Koffer/Souveniers
Jojo Geschenkboutique

Leder Englisch

Zeitgeist

Autohduser/Fahrzeuge/Transport
Autohaus Bartholome GmbH
Autohaus Gottstein GmbH
Autohaus Guida

Autohaus Jost GmbH

Autohaus Stoll

Autohaus Tréndle

Ebner Transporte

Glockner Autolackierungen
Kestenholz GmbH

Premio Ma.E. Reifen u. Autoservice
Taxi Kohlbrenner

Wolf Reifen GmbH

Bauen/Renovieren/Haustechnik
Ays Elektro

Bdumle Niedrig-Energie-Haus GmbH
Binkert GmbH

Borho Malergeschdft GmbH
Bugge Haustechnik

Brandschutz Stidwest

CS Fliesen

farbe raum oeschger GmbH
Frank ArchiteRturbiiro

Fritz Farbenhaus

Kessler Containerdienst

Maier Raumgestaltung

Richert Kachelofen- und Heizungsbau
Rufle Elektro

Rufle GmbH - Der Bodenmacher
Schdfer Schreinerei

Scharr Wéarme Service

Schduble GmbH

Toom Bau Markt GmbH

Wasmer Haustechnik GmbH

Beauty/Wellness
Amway Lambert Hirsch
Friseur Haircules

Friseur Schdfer

Friseur und Interior

Nail Studio Denise Palaia
Ruthe Parfiimerie

Salon Loret

Siam Wellness

Timons Kopfschmuck
Zauberhaft Haar + Kunst

Bdckereiein/Konditoreien/Confiserie
Bdckerei - Konditorei Pfeiffer
Cafe-Konditorei Heinritz

Mutter Confiserie

Biicher/Musik
Buchhandlung Schwarz auf Wei3
Osiandersche Buchhandlung GmbH

Dekorationen/Heimtextilien/Geschenke
Ambiente

Ballon-AS GmbH

Butz-Hobby & Kunstidee

Dinchens Paradies

Milli's Glashaus

Ndhcenter Seigel

Dienstleistungen
Gebdudereinigung Huber
G.S. Usta

My Paket Shop Kiihn
Schmerbeck Druckerei
Ultradex Planungsgerdte

EDV/Elektronik

Birotechnik H.0.Franz

Eschbach IT GmbH

Expert Villringer GmbH

Muster Systeme GmbH - muster.it
Telecom Shop

Vodafone Shop

Webhost one GmbH

Ehrenmitglieder
Helmut Ays

Winfried Ays

Rudolf Lutzelschwab
Ubald Herion

Ulrich Biihler
Werner Thomann

Fotografie/Zubehor
Foto Creativ Lifka
Foto Forstmeyer

Freizeit/Sport

Golfpark Bad Sédckingen

Intersport Stdhle

Riedl-Leirer GmbH

Songiils Fitness

Sportgeschdft Waldmeier AG

Upper Rock Ranch, Hundepension und
Wellness

Wassmer Sport und Leitern

Garten/Pflanzen

Baumfritze

Baumpflege Armin Stahr

Blumen Lange OHG

Blumen Maier

Blumenhaus Ruf

Lithe GmbH

Noller Garten & Landschaftsbau GmbH

Gastronomie/Hotels/Privatvermieter
ARropolis Athen

Café Confiserie Melange

Crepes & Mehr

Eightyniners

Ferienwohnung Raina Kerstin Guhl
Gasthaus Zum Fdahrmann

Hotel Rheinsberg

Hotel Schneider

Hotel St. Fridolin

Kater Hiddigeigei

McDonalds

OM-Catering

Oscar's

Osteria Bar Eden

PaVino

Ringhotel Goldener Knopf

Sirins Restaurant

Trattoria Mamma Mia

Zum Schwarzen Walfisch GmbH

Gesundheit/Medizin

Aqualon Therme Bad Sdckingen
Bergsee - Apotheke
dm-drogeriemarkt GmbH
Ellenrieder-Optik
Fridolins-Apotheke

Gerspach fiir Auge + Ohr
Gesundheitszentrum Workout 24
Health & Beauty

Hypnose Kerstin Guhl

KeRler C. Praxis fiir Podologie
Optik TursRi

Panoptikum Brillen & Co
Podologie Ellen RoRberg
Promedica Plus Hochrhein

Pro Optik GmbH

Reformhaus Tenhibben
RehaKlinikum Bad Sdckingen
Sanitdtshaus Lopez
Sanitdtshaus Schneider GmbH
Schlossdrogerie Teeparadies
Schulz E. Faszientherapie
Schwarzwaldapotheke

St. Vincentius-Verein SdcRingen
Vogt Physiotherapie und Naturheilpraxis
Yogazbe - fitness your mind

Getrdnke/Weinhandlungen
Destillate Obersdckinger
Streuobstbrennerei
GetrdnkegroBhandlung Lauber
PaVino - Die Enothek

Industrie

Franke GmbH

Grieshaber Logistic Group
Schlénvogt Elektromotoren
Umicore




Kunst/Unterhaltung/Freizeit
Gloria-Theater
Personenschifffahrt Michlmayr
Wild Kids

Lebensmittel/Einzelhandel
Belgisches Waffelhaus

Boll GmbH

Bottega Marsini
Fuchsladen M. Adler
Metzgerei Hauber
Metzgerei Pfaff

Metzgerei Rothmund
SdcRinger Sdckle
Schmidt's Mérkte GmbH,
Lohgerbe und Brennetpark
Sweets and Love

Sapori Mediterranei Valese

Mode

AWO Kaufhaus

Behiit' Dich

Carro Braut- und Festmode
Cecil Store, Trend GmbH
Chalet-Boutique Aberle
Cult Fashion

Heike Rieck Exquisite Mode
Jeans Road Deutschland GmbH
May Mode

Stoll Damenhiite

Suggus$ Kinderladen

Street One

Style &6 More

Tally Weijl

Tosca Fashion Boutique
Wdschehaus Schneider

Mobel/Wohnen
M & C Miller

Natursteine
Biihler Corso Natursteine

Privatpersonen

Eckert Manfred

Forster Karlheinz

Gerteis Walter

Hoffmann Klaus

Liicker Kerstin

Podien Horst

Rosato Giuseppe

Walter Roland

WenRk Veronika und Gerhard

Recht/Finanzen/Vermégen
Deutsche Bank Privat- und
Geschaftskunden AG
Sparkasse Hochrhein
Volksbank Rhein-Wehra eG

Reisen/Ausfliige

Gotte’s Reiseladen

Reisebiiro Bad Sackingen GmbH
TUI Center Lohgerbe

TUI ReiseCenter - Schréger GmbH
Zimmermann

Omnibusbetrieb GmbH & Co. KG

Schmuck/Juwelier/Mineralien
Defner M. Energetix

Juwelier Schwarcz-Muesebeck
Kiinze Juwelier und Goldschmied
Zeitnah

Schuhe

Goertz Retail GmbH
Klever Schuhe
Schuhhaus Eiche

Sonstige

Baugenossenschaft Familienheim Bad
Sdckingen e.G.

Bechtel & Szilagyi GmbH & Co. KG
Elite Audio

Gierens GbR

Kromer Mobility

Modification Tattoo und Piercing
Nouva Event Group
Stadtuerwaltung Bad Sdckingen
Stadtwerke Bad Sdckingen
Studwest Invest

Vorwerk Kobold Handelsvertretung

Tabak/Lotto
Tabak- und Zeitschriftenladen Valora

Tiere
Fressnapf Bad SdRingen

Vereine

Forderfreunde Gloria-Theater e.V.
Kinderuni Hochrhein
Mittelalterstammtisch Hochrhein
Reha Aktiv Plus

Bad Sdckingen e.V.
Schiitzengemeinschaft
Sportausschuss Bad Sdckingen
TV Bad SdckRingen Abt. Basketball
VdK Ortsverband Bad SdcRingen

Versicherungen/Steuerbiiros

Biirgin Martin

Ergo Versicherungen

Keller Steuerbiiro

Klingele Steuerbiiro

Keser und Putz Partnerschaft
Steuerberatung Thomann GmbH
Steuerbiiro Butz

Strotz Immobilien-Finanzierungen GbR

Werbung/Medien

Badische Zeitung Bad Sdckingen
Blattwerk 24

Eckert Werbung

M&G Werbung

0 & C Werbung

SUDKURIER GmbH
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Alle Angaben ohne Gewdhr! Kurzfristige
Anderungen sind méglich und bleiben
vorbehalten!
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MACHEN SIE MIT!
Stellen Sie

sich und lhr
Unternehmen vor.

Sie mochten sich und

Ihr Unternehmen vorstellen
oder lber ein spezielles
Event informieren?

Weitere Infos erhalten Sie
gerne unverbindlich bei:

Pro Bad SdcRingen e.V.
wwuw.pro-badsaeckingen.de

Gedruckt auf 100% Recyclingpapier
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www.volksbank-rhein-wehra.de/mitgliedschaft
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